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クッキング体験「サラダ作り」　　　　　　　　

４歳児と５歳児のお友達は、自分たちで苗から育

てた「きゅうり」「トマト」を包丁で、切りまし

た。

今年度、様々な食育活動に取り組んでいます！

３歳児のお友達は、レタスをちぎりまし

た。この後、給食で美味しく食べまし

た！

「バイキング給食」ランチプレートに自

分で食べきれる量を考えながら、おかず

を盛り付けていきます。バイキング給食

をはじめてから、完食する子が増えまし

た！！

３時のおやつが「とうもろこし」だった

ので、皮をむく前のとうもろこしを触っ

てみました。とうもろこしのひげを不思

議そうに見つめながら触っていました。

この後…年長児がとうもろこしの皮むき

をしてくれました！

３歳児が育てていたきゅうりを、２歳児

のお友達に「どうぞ！」と渡していま

す。収穫したてのきゅうりを触って「チ

クチクー！」と、きゅうりの感触を確か

めていました！


